
The Ecological Model 
 What is “ok” and when?

Society ‐ Norms and 
Values

 Home and Family

 School

 What is legal and illegal?

 How, when and who 
decides?    

School

 Community

 Work Site

 Healthcare

 Industry

 Agriculture

 Education

 Media

Community

Individual 
Factors

Organizational 

 Genetics

 Psychosocial

 Government

 Public Health 
Systems

 Healthcare Industry

B i dFactors –
Interpersonal 
and Personal

 Physiological

 Family dynamics

 Business and 
Workers

 Land Use and 
Transportation

 Leisure and 
Recreation

Better Together  
Recreation

The Healthy Start Act was a catalyst for the collaboration of the Navajo Nation 
Breastfeeding Coalition (NNBC) and the Arizona Breastfeeding Coalition (ABC).  NNBC and 
ABC worked together to bring the HRSA Business Case for Breastfeeding Grant to Arizona 
and the Navajo Nation.  

Note:  Adapted from “Preventing 
Childhood Obesity.” Institute of 
Medicine, 2005.

The NNBC and ABC have moved forword by sharing their successes and their ecological 
models.  The experiences have helped us to learn: 

• How the ecological model parts are the same and different for ABC and NNBC communities.
• What strategies work and don’t work.  
• How to develop an evaluation tool together  


